                             Д И Е Т А  № 1
Показания:  язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии затухающего обострения и ремиссии, Общая характеристика:  Ограниченное количество поваренной соли, химических и механических раздражителей.
Кулинарная обработка: пища готовится отвариванием в воде, на пару, протирается и или куском. Разрешается запекание в духовом шкафу после предварительного отваривания.
Режим питания: пища принимается 5 - 6 раз в день.

Температура пищи: холодные блюда не ниже 15 градусов С, горячие не выше 62 градусов С. 

Перечень рекомендуемых блюд:  белый хлеб подсушенный или вчерашний, сухое несдобное печенье, сухой бисквит, булочки и пирожки, хорошо пропеченные из несдобного теста.
Вегетарианские супы крупяные и овощные с добавлением яйца. Молочные супы.
Мясо нежирных сортов в виде мясной паровой парубки (говядина, телятина, нежирная свинина, курица, индейка, кролик).
Нежирная рыба (судак, треска, хек, навага, ледяная и др.) в виде паровой и отварной рубки и куском.
Спелые красные помидоры без кожицы до 100 г в день.
Различные крупы, кроме пшена, в виде каш, пудингов, отварная вермишель, мелкорубленые макароны.
Паровые омлеты, яйца всмятку, в мешочек.
Твороженное паровое суфле.
Кисель, желе муссы, компот, сладкие яблоки, варенье, мед, сахар, отвар шиповника.
Молоко цельное, сгущенное, сливки, сметана в блюдах. Некислый творог и блюда из него.
Зелень петрушки и укропа в супы. Молочный соус с добавлением сметаны, сливочного масла, фруктовый соус.
Молочный кисель, некрепкий чай . 
Сливочное масло.
Запрещаются:  мясные, рыбные, грибные бульоны, крепкие овощные отвары, соления, маринады, копчености, консервы, белокочанная капуста, шпинат, щавель, редька, редис, репа, лук, чеснок, алкоголь, газированные, крепкий чай, кофе, какао. 
