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ПОКАЗАНИЯ:  не нуждающиеся в специальной диете и выздоравливающие после некоторых заболеваний при переходе к обычному питанию. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА:  диета физиологически полноценная, включает разнообразные продукты питания.
 КУЛИНАРНАЯ ОБРАБОТКА:  допускается различная.
РЕЖИМ ПИТАНИЯ: пища дается 4-5 раз в день.

ТЕМПЕРАТУРА ПИЩИ:  обычная
ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМЫХ БЛЮД:

Белый и серый хлеб, булочки, пирожки, печенье.  

Борщи, щи, свекольник, окрошка, рассольник, молочный суп, супы овощные, фруктовые с использованием мясного, рыбного, овощного отваров. 
Мясо, птица, рыба нежирные различной кулинарной обработки. 
Овощи и фрукты сырые, различной кулинарной обработки.
Блюда из круп и макаронных изделий, бобовых – различной кулинарной обработки. 
Яйца по кулинарным показаниям для приготовления блюд, различно приготовленные, а так же в виде омлетов. 
Напитки – фруктовые, ягодные, овощные соки, отвар шиповника, отрубной отвар, дрожжевой напиток, кофе, чай, какао. 
Масло сливочное, топленое коровье. 
ЗАПРЕЩАЮТСЯ:  горчица, хрен, алкогольные напитки, животные жиры, жирные сорта мяса и рыбы.
